ПАМ'ЯТКА
Безпека під час прогулянки 
поради батькам

☻

Якщо ви відпустили дитину саму на прогулянку, приглядайте за нею з вікна чи

домовтеся про спільне чергування з іншими батьками під час прогулянок ваших

дітей (небезпечна ситуація може виникнути там, де проїжджа частина

розташована поруч із подвір’ям)

☻

Гуляючи з дитиною, намагайтесь не робити їй невмотивовані зауваження, які

можуть викликати протест з боку дитини і бажання зробити вам прикрість,

наприклад, вибігти на дорогу та потрапити під транспортний засіб.

☻

Привчить дитину виходити з під’їзду без поспіху, відчиняти двері і роздивлятися,

чи немає поблизу транспорту, під колесами якого вона може опинитися, якщо

буде неуважною

☻

Якщо дитина помітила свого друга на іншій стороні вулиці, вона не повинна

бігти йому на зустріч, пам’ятаючи, що вона знаходиться на проїжджій частині.

☻

Збираючи дитину на прогулянку, одягніть її в яскравий одяг – так вона буде

більш помітною на нерегульованому переході.
☻

Відпускаючи дитину на прогулянку, повідомте їй про найбільш небезпечні місця

на вулиці, повторить з нею правила дорожнього руху під час переходу проїжджій

частині. Вкажіть малюкові місця, де гратися небезпечно (тротуар, дорога,

зупинка транспорту)
ПАМ'ЯТКА
Безпека під час сутички з собакою
поради батькам


Не ставай ініціатором конфлікту з незнайомим собакою. Навіть найсердитіший

пес не кидається на людину першим. Собаки не вміють говорити "Добрий день!", не

користуються виделкою і ножем, але і в них є свій етикет. Минаючи агресивно

настроєного собаку, не можна пильно дивитися йому в очі й усміхатися. 
По  -   собачому це означає показувати зуби і вихвалятися силою. Краще у такому випадку

поводитися стримано. Бо раптом собаці захочеться перевірити твої бійцівські якості?..


Не біжи, не втікай. Повернися до собаки обличчям, не допускай, щоб він підійшов до тебе збоку чи ззаду.Поспостерігай за котами ,вони цей прийом виконують на«відмінно».


Не замахуйся на собаку і не кричи: "Йди туди, звідки прийшов!" Накажи йому:"Стояти!",

"Сидіти!","Лежати!" Це  допоможе йому заспокоїтися, взяти себе "в  лапи".


Якщо на тебе напав бездомний пес, підстав йому лікоть і, коли він схопить,спробуй заштовхати лікоть якнайдалі в глотку, доки хватка не ослабне.


Особливо небезпечний собака, що присів,він готовий стрибнути. Тобі требазахистити горло

притисни підборіддя до грудей і вистав уперед руку.


Собаки не люблять, коли людина, на яку вони нападають, змінює позу.Скористайся цим. Можеш упасти на коліна чи лягти на землю долелиць і завмерти.Канадський листоноша Дік Макферсон винайшов свій спосіб захисту від собак.Якось на нього напала ціла зграя бродячих псів.  Оцінивши ситуацію, листоношастав рачки і з лютим гарчанням кинувся на найбільшого собаку. І переміг.


Якщо тебе вкусив собака - промий рану мильною водою, помаж йодом,забинтуй. Негайно звернися до лікаря, щоб зробити щеплення проти страшної  хвороби-сказу.

Увага!

І найголовніше - не виганяй з

дому свого чотирилапого друга. У

кожного собаки має бути хоча б один

турботливий друг серед людей. І тоді,

навіть якщо в нього на серці коти

шкребтимуть, він не псуватиме одяг і

настрій першому

-

ліпшому перехожому.

ПАМ'ЯТКА
Безпека дитини на дорозі 
поради батькам, вчителям

Вирушаючи з малюком на прогулянку, міцно тримайте його за ручку. Заздалегідь учіть
дитину правил дорожнього руху , переходити дорогу в безпечному місці-і  пояснюйте, чому ви зупинилися й дивитеся по боках, перш ніж переходити вулицю.


Не підпускайте маленьку дитину одну до дороги і тим більше —не випускайте її

на дорогу.


Навчить дитину правил безпеки з раннього віку. Уже дворічній-трирічній дитині

можна показувати «зелену» та «червону» людину на пішохідному світлофорі йпояснювати, чим вони відрізняються.


Варто врахувати, що до 4 років дитина не здатна зрозуміти й запам'ятати все, що їй розповідають про заходи безпеки. Важливо формувати в дитини конкретні дії безпечної поведінки.


Дитина має виходити з будинку тільки в супроводі дорослого й завжди бути під наглядом.

Необхідно, щоб малюк тримався подалі від місць, де їздять машини.


Дитина має ходити тільки тротуаром, ніколи не переступаючи лінію бордюру.


Не можна вискакувати на дорогу слідом за приятелем, м'ячиком або собакою.


Дитина повинна розрізняти машини екстреної допомоги, для яких існують особливі правила, упізнавати їх за сигналом.


До категорії підвищеного ризику належать діти від 5 до 9 років. Ці діти енергійні, прагнуть до самостійності, але ще не в змозі забезпечити власну безпеку.


Багато чинників заважають дитині адекватно реагувати на небезпеку:маленький
зріст обмежує огляд, дитину важче помітити; діти ще не вміють ефективно використовувати бічний зір.


До 7 років у дітей ще немає достатнього досвіду, щоб оцінити реальні розміри

машин і відстань до них; дуже важко оцінити швидкість машини —навіть багато

дорослих помиляються в цьому.


Малюк до 7 років сприймає світ не так, як дорослий: наприклад, перехід «зебра»

він може вважати цілком безпечним: головне для нього –переходити дорогу точно
по намальованим на неї рисочками

.


Дитина впевнена, що якщо вона бачить машину, то й водій помітив її.

До 12 років  дитина важко визначає, звідки лунає звук, і під час сигналу машини може почати  рухатися в неправильному напрямку;  до того ж діти імпульсивні, украй

непослідовні,  їхня поведінка непередбачувана.

Шановні батьки, пам’ятайте:

дорога –це зона підвищеної безпеки!

Дотримуйтесь правил

дорожнього руху самі та навчайте цьому своїх дітей
ПАМ'ЯТКА
Безпека дитини на дорозі 
поради батькам, вчителям
При посадці і висадці з громадського транспорту (автобуса, тролейбуса,

трамвая і таксі)


Виходьте попереду дитини; маленька дитина може впасти,старша дитина  може вибігти з

-за нерухомого транспорту на проїзну частину.


Підходьте для посадки до дверей транспортного засобу лише після повної його
зупинки. Дитина, як і доросла людина, може оступитися і потрапити під колеса.


Не сідайте в громадський транспорт (тролейбус, автобус) в останню мить перед
його відправленням,вас може притиснути дверима. Особливу небезпеку становлять передні двері, тому що можна потрапити під колеса  транспортного засобу.


Навчіть дитину бути уважним у зоні зупинки -це небезпечне місце для дитини: автобус, що стоїть, скорочує огляд дороги в цій зоні, крім того, пішоходи тут часто поспішають і можуть випадково виштовхнути дитину на проїжджу частину.

В громадському транспорті:


Стійте разом з дітьми тільки на посадкових майданчиках, а при їх відсутності – на
тротуарі або узбіччі.


Коли автомобіль рухається: привчайте дітей молодшого шкільного віку сидіти в

автомобілі тільки на задньому сидінні.


Не дозволяйте дитині сидіти поруч з водієм, якщо переднє сидіння необладнане спеціальним дитячим сидінням Поясніть дитині, що при різкій зупинці або зіткненні сила інерції кидає дитину вперед, і вона може вдаритися об вітрове скло або передню панель; цього досить, щоб дитина загинула або була сильно поранена.


Не дозволяйте малолітній дитині під час руху стояти на задньому сидінні: при зіткненні або раптовій зупинці вона може перелетіти через спинку сидіння і вдаритися об лобове скло або передню панель.


Дитина повинна бути навчена до того, що першим з автомобіля виходить батько
(мати), щоб допомогти зійти дитині і довести її до переходу або  перехрестя.


Не дозволяйте дітям перебувати в автомобілі без нагляду.


Дитина повинна знати, що на велосипеді дозволено перевозити тільки одну

Дитину  до семи років і то за умови, що велосипед обладнаний додатковим  сидінням і

підніжками.


При поїздці в громадському транспорті: привчайте дітей міцно триматися за
поручні, щоб при гальмуванні дитина не отримала травму від удару.


Поясніть дитині, що входити в будь  -який вид транспорту і виходити з нього
можна   тільки тоді, коли він стоїть.
Пам’ятка

З попередження пожежі від дитячих пустощів з вогнем

Шановні батьки, дорогі діти! Велика кількість пожеж зчиняється від дитячих пустощів з вогнем. Вогнем знищується багато чого, а нерідко в пожежах гинуть і травмуються діти.

ЩОБ НЕ ДОПУСТИТИ ПОЖЕЖІ ВІД ДИТЯЧИХ ПУСТОЩІВ З ВОГНЕМ, НЕОБХІДНО ВИКОНУВАТИ НАСТУПНІ ПРАВИЛА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ:

· Зберігати сірники в місцях недоступних дітям;

· Не дозволяти дітям розводити багаття, включати електронагрівальні;

· прилади, тощо;

· Не дозволяти дітям користуватися газовими приладами;

· Тримати в н6едосяжних  дітям місцях рідини, які легко займаються (бензин, ацетон, спирт, тощо).

· Не допускати перегляд телепередач дітьми без догляду дорослих;

· Не залишати малолітніх дітей без догляду.

Шановні батьки! Ставтесь до ігор дітей з вогнем негативно. Роз’яснюйте, що їх ігри пов’язані з вогнем, можуть спричинити пожежу, загибель майна, загибель людей у вогні.

Шановні батьки! Своїм прикладом навчайте дітей суворому виконанню протипожежних вимог. Пам’ятайте, що приклад старших є для дітей кращим методом виховання.

Сподіваємося, що Ви з усією відповідальністю поставитесь до наших порад.

ПРИ ВИНИКНЕННІ ПОЖЕЖІ НЕГАЙНО ВИКЛИКАЙТЕ ПОЖЕЖНУ ОХОРОНУ ЗА ТЕЛЕФОНОМ “101”
ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

Безпека на льоду

Ще не встигли водойми міста покритись товстим льодом як на ньому почали облаштовуватися рибалки-любителі, здійснювати прогулянки дорослі та діти. На даний час у зв’язку з перепадами температури крига значно ослабла, що в сою чергу несе додаткову небезпеку і підвищує ймовірність виникнення нещасних випадків.

 Аналіз загибелі людей під час зимового періоду на водоймах показав, що незважаючи на певні запобіжні заходи, мають місце грубі порушення правил поведінки на льоду що призводить до трагічних випадків.

 Сумна статистика констатує, що з року в рік на льоду гинуть дорослі й діти. 

 До груп підвищеного ризику в першу чергу відносяться любителі-рибалки та діти.

         Управління з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення міської ради застерігає мешканців міста на необхідність дотримуватись елементарних правил безпеки на льоду.

Для попередження нещасних випадків треба виконувати наступні рекомендації:

·       У жодному разі не виходьте на тонкий лід.

·       Перш ніж ступити на нього, переконайтесь, що він міцний. Але категорично забороняється робити це ударами ніг! Місця, де лід неміцний, видно здалеку: ці ділянки темніші. Зазвичай тонким лід буває поблизу берегів, кущів, у гирлах стічних вод і місцях, де б’ють джерела. Міцність льоду тут послаблена течією. 

·       Під час руху по замерзлій водоймі варто обходити небезпечні місця та ділянки, вкриті товстим шаром снігу. 

·       Якщо ви опинились на кризі, що недостатньо міцна, припиніть рух і повертайтесь своїми слідами, не відриваючи ніг від поверхні льоду.

·       Під час сильних морозів треба слідкувати, щоб не було відмороження рук, ніг, вух. Після переохолодження, негайно знайти тепле приміщення.

Надання першої допомоги:

·       Особі, яка провалилась під лід, необхідно подати мотузку, дошку, одяг, не підходячи близько до неї. Якщо лід крихкий, треба лягти на нього. Не поспішаючи, треба допомогти постраждалому вибратися з води.

·       Витягнути постраждалого з води та негайно відправити кого - небудь за лікарем.

·       Чекати прибуття лікаря, прийняти міри для надання першої допомоги.

·       Взимку або в холодну погоду треба постраждалого відправити у приміщення, палатку чи машину, зняти мокрий одяг, зробити компрес з одеколону, води або спирту, надіти сухий одяг, напоїти гарячим чаєм або кавою.

 Звертаємося до усіх громадян із проханням бути уважними та вкрай обережними перебуваючи на водоймах та поблизу них, а особливо до батьків: не відпускайте своїх дітей гратися на замерзлих водоймах.

Забороняйте дітям бавитись на льоду без Вашого нагляду.

 Бережіть своє життя, не нехтуйте застереженнями!

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

ПРОФІЛАКТИКА ІНФЕКЦІЙНИХ ТА
 КИШКОВИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ДІТЕЙ 

Шановні батьки!

Щоб захистити дитину від отруєнь, кишкових та інфекційних хвороб необхідно дотримуватись наступних санітарно-гігієнічних правил:

– утримувати дитину в чистоті, до дитячого садка приводити в охайному одязі, мати запасну білизну;

– мити руки після повернення додому з вулиці, після туалету, перед їжею;

– овочі та фрукти мити під проточною водою та ошпарювати кропом;

– пити тільки переварену або бутильовану воду;

– у жодному випадку не годувати дитину грибами, сушеною чи в'яленою рибою, а також  м'ясними, рибними та молочними стравами, які зберігалися неналежним чином або мають прострочений термін вживання;

– не годувати дитину на вулиці (навіть фруктами чи цукерками);

– не годувати дитину продуктами, що придбані у вуличних торгівців;

– під час поширення інфекцій якомога рідше перебувати з дитиною в публічних місцях;

– уникати контакту з людьми з підозрою на інфекційні захворювання;

– при підозрі на захворювання негайно викликати лікаря та сповістити медичну сестру дошкільного закладу;

– не займатися самолікуванням.

Шановні батьки, радимо своєчасно проводити профілактичні щеплення від дитячих інфекцій.

Швидка медична допомога – «103».

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ДОРОЖНЬО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМУ  СЕРЕД  ДІТЕЙ

Шановні батьки!

Швидке збільшення інтенсивності руху висуває серйозне завдання – забезпечення безпеки руху пішоходів.

У попередженні дорожньо-транспортного травматизму важливу роль відіграє робота дорослих з роз'яснення дошкільникам правил дорожнього руху і прищеплення навичок дисциплінованості на вулицях і дорогах. Щоб не допустити лиха на дорозі, вам необхідно:

– не подавати дітям негативного прикладу, порушуючи правила дорожнього руху;

– не чіплятися на підніжку транспорту і не стрибати на ходу, щоб своїм прикладом не заохотити дітей;

– вчити переходити вулицю на зелене світло світлофора, користуватись підземним переходом;

– на власному прикладі вчити користуватись нерегульованим пішохідним переходом;

– при перетині вулиці нерегульованим пішохідним переходом радити дітям йти в загальній масі пішоходів, бо дитина сама ще не завжди здатна оцінити дорожню ситуацію;

– не дозволяти дітям з'являтися зненацька перед транспортними засобами;

– вчити дітей правильно обходити транспорт на зупинках (трамвай – спереду, тролейбус, автомобіль та автобус – позаду);

– не дозволяти дітям самостійно користуватися громадським транспортом;

– не допускати ігор дітей на проїжджій частині дороги;

– не дозволяти дітям грати з м'ячем, кататися не велосипеді, ковзанах, роликах, лижах, санчатах на проїжджій частині дороги та поблизу від неї.

Телефон виклику міліції – «102».

Сподіваємося, що ви прислухаєтесь до наших порад!

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОСОБИСТОЇ БЕЗПЕКИ

Шановні батьки!

Життя потребує від наших дітей вміння орієнтуватись і знаходити вихід з непередбачених ситуацій. Чим менше у дитини знань, тим більше небезпеки з боку оточуючого середовища.

Щоб вберегти дитину від біди, треба пам'ятати та дотримуватись наступних правил:

– не залишати дітей дошкільного віку самих, навіть на короткий час;

– вчити дитину користуватися дверним вічком;

– не дозволяти відчиняти двері незнайомим людям, навіть одягненим у міліцейську форму;

– вчити користуватися телефоном для виклику служб 101, 102, 103, 104;

– забороняти підбирати на вулиці незнайомі предмети – вони можуть бути небезпечними;

– забороняти бавитися ріжучими, гострими та вибухонебезпечними предметами;

– не дозволяти користуватися ліфтом без супроводу дорослого родича;

– запобігати формуванню в дитині жорстокого ставлення до тварин;

– не дозволяти дражнити тварин;

– не дозволам вмикати електроприлади за відсутності дорослих;

– не дозволяти виходити на балкон, відчиняти вікна;

– не дозволяти визирати у відчинене вікно;

– вчити дітей звертатися по допомогу до відповідних органів;

– вивчити з дитиною домашню адресу або вкладати в кишені «особисту картку» з даними дитини.

Проявляйте витримку і навчайте дітей берегти своє життя та здоров'я!

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

ПОПЕРЕДЖЕННЯ ПОЖЕЖІ ВІД ПУСТОЩІВ

ТА НЕОБЕРЕЖНОГО ПОВОДЖЕННЯ З ВОГНЕМ
 Щоб не допустити пожежі необхідно виконувати наступні правила пожежної безпеки:

– зберігати сірники в місцях, недоступних дітям;

– не дозволяти дітям розводити багаття;

– не дозволяти самостійно вмикати електронагрівальні прилади;

– не дозволяти користуватися газовими приладами;

– не допускати перегляд телепередач, користування комп'ютером за відсутності дорослих;

– не залишати малолітніх дітей без нагляду;

– не вмикати електроприлади з пошкодженим дротом чи струмоприймачем;

– не нагрівати лаки та фарби на відкритому вогні;

– не заставляти шляхи евакуації (лоджії, балкони, коридори);

– не зберігати на балконах легкозаймисті речовини (бензин, мастила, ацетон);

– не сушити речі над газовою плитою;

– не користуватися саморобними ялинковими гірляндами;

– не влаштовувати піротехнічні заходи з балкону та поряд з будівлею;

– не палити в ліжку.

Шановні батьки! Ставтеся негативно до дитячих ігор з вогнем! роз'яснюйте, що їхні пустощі з вогнем можуть спричинити пожежу, загибель у вогні майна, та людей!

Шановні батьки! Своїм прикладом навчайте дітей суворому виконанню протипожежних вимог. Пам'ятайте, що приклад старших є для дітей кращим методом виховання.

При виникненні пожежі негайно викликайте пожежну охорону за телефоном «101».
ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

ДІЇ ПІД ЧАС ВИНИКНЕННЯ ПОЖЕЖІ

Шановні батьки!

Щоб зберегти життя своє та ваших близьких, дотримуйтесь послідовності дій під час виникнення пожежі:

– подзвонити до служби порятунку за номером 101;

– викликаючи службу порятунку, чітко називати адресу, поверх, номер квартири та своє прізвище; сповістити, що саме горить;

– негайно евакуювати з приміщення дітей, немічних людей та людей похилого віку;

– при евакуації уникати користування ліфтом, бо є ризик відключення ліфта від електроструму;

– при евакуації з висотного будинку більше шансів мають ті люди, що не біжать вниз крізь дим та вогонь, а шукають порятунку на даху будівлі;

– пересуватися потрібно швидко, але зважати на те, що кисню більше біля підлоги, а тому краще до виходу повзти, закриваючи обличчя вологою тканиною;

– при евакуації заручитися чиєюсь підтримкою, хто вас підстрахує і допоможе, якщо ви знепритомнієте від диму;

– намагатись загасити полум'я засобами первинного пожежогасіння;

– до первинних засобів належить вода, пісок, товста зволожена тканина (ковдра, килим), вогнегасник;

– за можливості м'які предмети вкинути до ванни та залити водою;

– вимкнути електропроводку, щоб уникнути ураження електрострумом;

– не відчиняти вікна, щоб не живити пожежу свіжою притокою кисню;

Усі вище названі дії можливі лише в тому разі, якщо пожежа піддається знищенню в перші хвилини. У разі значного розповсюдження вогню слід негайно залишити приміщення, бо в сучасних квартирах дуже багато матеріалів з синтетичним покриттям, що виділяє дуже ядучу субстанцію. Вдихнувши дим з тліючого лінолеуму чи меблів з МДФ, є ризик знепритомніти і згоріти заживо!

Шановні батьки! При виникненні пожежі не втрачайте здорового глузду, негайно орієнтуйтесь у ситуації та приймайте рішучі дії щодо запобігання тяжким наслідкам!

При виникненні пожежі негайно викликайте пожежну охорону за телефоном «101».
Пам'ятка пішохода

Пішохід повинен рухатися тротуаром, тримаючись праворуч.
Ні в якому разі не можна перебігати проїзну частину — це дуже небезпечно.
Не можна виходити на проїзну частину перед автобусом, що стоїть. Водій, який об'їжджатиме автобус, вчасно не помітить вас і не встигне загальмувати.
Якщо поблизу немає пішохідного переходу, то, підійшовши до проїжджої частини вулиці, слід спочатку подивитися ліворуч, переконатися у відсутності транспорту, потім дійти до її середини, подивитися праворуч і, переконавшись у безпеці, дійти до кінця проїжджої частини.
Якщо на вулиці є підземний пішохідний перехід, обов'язково користуйся ним, переходячи вулицю.
Чекати автобус або тролейбус потрібно на спеціально вказаних зупинках, не виходячи з тротуару на проїжджу частину.
Не можна перебігати дорогу перед транспортом, що рухається, — автомобіль зразу зупинити неможливо. Запам'ятай, що взимку це набагато небезпечніше.
У місцях, де встановлено світлофори, пішохід має користуватися його
сигналами.

Переходити дорогу можна лише на зелене світло, переконавшись, що транспорт зупинився.

Червоне світло забороняє переходити дорогу.
На жовте світло переходити дорогу забороняється, але якщо воно загорілось, коли пішохід  дійшов до середини дороги, він має зупинитися і дочекатися зеленого світла.
Правила протипожежної безпеки

Не грайся із сірниками та запальничками. Не запалюй свічки та бенгальські вогні без нагляду. Не залишай іграшки, книжки, одяг біля увімкнених обігрівачів, не суши речі над газовою плитою.

Не пали багать у сараях, підвалах, на горищах,
Не вмикай багато електроприладів одночасно, електромережа може згоріти.
Обов'язково вимикай електроприлади, коли йдеш із дому. Але не тягни за дріт руками, обережно вийми штепсель із розетки.
На дачі або у селі не відкривай грубку — від маленької вуглинки, що випаде з неї, може статися пожежа.

Тонкий лід зими

Перед переходом водойми льодом необхідно спочатку (якщо можливо) знайти стежку або сліди на льоду; якщо їх немає, то необхідно, ще перебуваючи на березі, визначити маршрут свого руху.

Необхідно подивитися заздалегідь, чи немає на маршруті руху підозрілих місць. При цьому слід враховувати, що поблизу кущів, очерету, під кучугурами, у місцях, де водорості умерзли в лід, останній може бути неміцним, тонким або крихким. Тому під час руху необхідно обминати ділянки, покриті товстим шаром снігу, оскільки під снігом лід тонший.

У місцях, де б'ють джерела, де швидка течія або струмок впадає в річку, слід також бути обережними, адже лід там завжди тонкий.
Необхідно обережно спускатися з берега: лід може нещільно прилягати до суші, можливі тріщини, під льодом може бути повітря.

При собі потрібно мати палицю, для того щоб перевіряти міцність льоду. Якщо після першого удару нею з'являється вода — лід пробивається, тому необхідно негайно повертатися на те місце, звідки ви починали рухатися.  Причому перші кроки необхідно робити, не відриваючи ступні ніг від льоду.

Міцність льоду ударом ноги перевіряти ні в якому разі не можна.

Переправа пішки допускається в разі, якщо товщина льоду сягає не менше, ніж 15 сантиметрів.
Заходи безпеки в разі відмороження

Відмороження — це ушкодження, викликане місцевим переохолодженням тканин організму. Виникненню відмороження сприяють вологе повітря та вітер. Причинами відмороження є шкідливий вплив низьких температур, порушення нормального кровообігу (через тісне взуття, нерухомість) тощо.

Найчастіше потерпають від холоду периферичні частини тіла: пальці ніг і рук, а також ніс, вуха, щоки.

Щоб запобігти  відмороженню необхідно поступово загартовувати організм і привчати його до холоду за допомогою ранкової фізичної зарядки, повітряних ванн, занять спортом. Ці заходи мають велике значення для профілактики відморожень.

Взуття завжди має бути цілим і сухим, воно не повинно стискати ноги, одяг має бути вільним, легким, не обмежувати рухів.

У морозну, і особливо вітряну погоду обличчя і руки рекомендується змазувати жирним кремом, несолоним салом або риб'ячим жиром; до металевих предметів слід торкатися в рукавичках.

Перша медична допомога в разі відмороження

Потерпілого необхідно помістити з будь-яким видом відмороження в тепле приміщення, дати йому гарячий чай, каву. Якщо щоки, ніс, вуха людини побіліли, необхідно розтирати їх чистою рукою доти, доки вони не почервоніють, і людина не почне відчувати поколювання.

Відморожену частину тіла слід розтирати  м'якою рукавичкою, хутряним коміром або сухою фланеллю. Ні в якому разі не можна розтирати снігом, тому що сніг не зігріває, а охолоджує відморожені ділянки та ушкоджує шкіру.

Під час розтирання потерпілий повинен намагатися рухати ушкодженою кінцівкою.

Розтирання протипоказане, якщо відморожене місце припухло або на ньому з'явилися пухирі. У такому разі необхідно накласти пов'язку з товстим шаром вати, надати потерпілому медичну допомогу.

Переохолодження організму

Причинами переохолодження організму можуть бути тривале перебування у воді або навіть короткочасне перебування у крижаній воді.

Ознаками переохолодження є озноб, тремтіння, синюшність шкіри, губів, зниження температури тіла, біль у пальцях рук і ніг, поява «гусячої шкіри», позіхання, гикавка, затьмарення свідомості. У потерпілого виникає апатія, сонливість, загальна слабкість, дихання стає поверхневим. Ступінь і швидкість переохолодження залежать від температури води та здатності організму адаптуватися до холоду. Необхідно пам'ятати: серце зупиняється за температури тіла 26 °С.

Щоб уникнути переохолодження організму,необхідно обмежувати час перебування у воді під час купання.

Ожеледиця
Перед виходом із будинку необхідно пам'ятати, що під час ожеледиці краще ходити у взутті з підошвою з мікропористого чи іншого м'якого матеріалу та без високих підборів.

Можна також перед виходом на вулицю на підбор прикріпити шматок поролону або лейкопластиру відповідного розміру, натерти підошву наждачним папером або прикріпити його на підошву, намазати підошву клеєм типу «Момент» і поставити взуття на пісок.

Ходити необхідно не поспішаючи, ноги злегка розслабити в колінах, ступати на всю підошву, руки тримати вільними.

У разі втрати рівноваги необхідно швидко присісти, що дасть змогу утриматися на ногах, руки при цьому не тримати в кишенях.

Металеві кришки люків, як правило, покриті льодом, тому їх необхідно обходити.

Слід пам'ятати, що гальмовий шлях машини під час снігопаду та в ожеледицю збільшується, тому перебігання проїжджої частини дороги під час руху автомобілів може призвести до каліцтва, а можливо, і до загибелі.

Якщо ви впали і через деякий час відчули біль у голові, нудоту, біль в суглобах, а на тілі з'явилися пухлини — необхідно терміново звернутися до лікаря в травмпункт.

Дотримання рекомендацій щодо поведінки в різноманітних ситуаціях у зимовий період сприятиме зменшенню кількості травмованих.
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